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Стандарт операционных процедур:
Ведение пациентов детского возраста с лихорадкой по ИВБДВ 
1. Цель: наблюдение и лечение пациентов детского возраста с лихорадкой.
2. Область применения: все участки Медицинской организации.
3. Ответственность: врачи и средний медицинский персонал Медицинской организации.
4. Определение:

Лихорадка — это защитно-приспособительная реакция организма, возникающая в ответ на воздействие патогенных раздражителей и характеризующаяся перестройкой процессов терморегуляции, приводящих к повышению температуры тела и стимулирующих естественную реактивность организма. Биологическое значение лихорадки заключается в активизации иммунологической защиты. Подъем температуры тела приводит к повышению фагоцитоза, увеличению синтеза интерферонов, активации и дифференцировке лимфоцитов и стимуляции антителогенеза. Повышенная температура тела препятствует размножению вирусов, кокков и других микроорганизмов.
Приводимые в данном стандарте операционных процедур значения температуры тела соответствуют ректальной температуре, за исключением особо обозначенных случаев. Температура, измеренная во рту или в подмышечной впадине, ниже ректальной примерно на 0,5 °C и 0,8 °C, соответственно.

Лихорадка не является показанием для назначения антибиотиков и может способствовать защитной реакции иммунной системы ребенка в борьбе против инфекции. Однако высокая лихорадка (> 39 °C) может иметь такие опасные последствия, как:

· снижение аппетита;

· повышенная раздражимость;

· фебрильные судороги у некоторых детей в возрасте от 6 месяцев до 5 лет;

· повышение потребности в кислороде (например, у детей с очень тяжелой пневмонией, сердечной недостаточностью или менингитом).

Всех детей с лихорадкой необходимо обследовать на наличие признаков и симптомов, которые могут указывать на причину лихорадки, и лечить соответствующим образом. 

5. Ресурсы: 
1) термометр;

2) парацетамол или ибупрофен
6. Документирование: Амбулаторная карта ребенка (форма 112/у)

7. Основная часть процедуры:

1) Парацетамол

Лечение с помощью перорального парацетамола должно применяться только для детей в возрасте ≥ 2 месяцев с лихорадкой ≥ 39 °C, если она причиняет дискомфорт или страдание. Применение парацетамола у детей, находящихся в бодром и активном состоянии, вероятнее всего, не даст хорошего эффекта.

· Доза парацетамола составляет 15 мг/кг каждые 6 часов.

2) Ибупрофен
8. Ссылки:

1) Приказ и.о. Министра здравоохранения Республики Казахстан от 23 ноября 2010 года № 907 «Об утверждении форм первичной медицинской документации организаций здравоохранения» (с изменениями и дополнениями по состоянию на 24.03.2017 г.);

2) Приказ Министра здравоохранения Республики Казахстан от 2 октября 2012 года № 676 «Об утверждении стандартов аккредитации медицинских организаций» (с изменениями и дополнениями от 5 июня 2018 года), Приложение 1. Глава 4: Лечение и уход за пациентом. Параграф 3. Основы клинического ухода. 70. Приём амбулаторных пациентов; 71. Специалисты первичной медико-санитарной помощи (врач общей практики, участковый врач-терапевт/педиатр, участковая медицинская сестра/медицинская сестра общей практики, акушер(-ка), фельдшер) осуществляют деятельность в соответствии с законодательством Республики Казахстан; 72. Консультация амбулаторных пациентов;
3) Всемирная организация здравоохранения. Буклет схем «Интегрированное ведение болезней детского возраста (ИВБДВ)»;
4) Всемирная организация здравоохранения. Оказание стационарной помощи детям. Руководство по ведению наиболее распространенных болезней детского возраста. 2-е издание. Глава 6, 2013.
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